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今 月 の 健 康 標 語今 月 の 健 康 標 語 はやってる　コロナを撃退　ワクチン接種（赤川　新道　咲彩　　）さ

ん

夏バテを解消させる野菜６選夏バテを解消させる野菜６選

８
月
は
、
１
年
間
で
最
も
暑
く

月
形
町
で
も
最
高
気
温
が
30
度
を

超
え
る
日
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

連
日
続
く
暑
さ
の
せ
い
で
、
食
欲

が
な
か
っ
た
り
、
身
体
が
だ
る
く

感
じ
た
り
す
る
原
因
の
ひ
と
つ
が

「
夏
バ
テ
」
で
す
。
夏
バ
テ
を
防

ぐ
た
め
に
は
、
こ
ま
め
な
水
分
補

給
や
質
の
良
い
睡
眠
に
加
え
、
食

べ
物
か
ら
豊
富
な
栄
養
を
摂
取
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
夏
バ
テ
解

消
に
役
立
つ
８
月
が
旬
の
野
菜
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

と
う
も
ろ
こ
し

ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ

タ
ミ
ン
に
加
え
、

炭
水
化
物
も
多
く

含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
食
欲
の
な

い
と
き
に
も
お
す
す
め
で
す
。
新

鮮
な
と
う
も
ろ
こ
し
は
、
皮
が
緑

色
で
み
ず
み
ず
し
く
、
濃
い
茶
色

の
ひ
げ
が
付
い
て
い
ま
す
。

き
ゅ
う
り

夏
場
に
消
費
さ

れ
や
す
い
ビ
タ
ミ

ン
C
が
豊
富
な

う
え
、
汗
と
と
も
に
失
わ
れ
る
カ

リ
ウ
ム
を
多
く
含
ん
で
い
る
た
め

夏
バ
テ
対
策
の
食
材
と
し
て
優
秀

で
す
。
イ
ボ
が
あ
る
品
種
の
場

合
は
、
ゴ
ツ
ゴ
ツ
と
尖
っ
て
い
る

も
の
が
栄
養
素
が
豊
富
で
新
鮮
な

き
ゅ
う
り
の
証
拠
に
な
り
ま
す
。

ト
マ
ト

食
欲
増
進
や
疲

労
回
復
を
も
た
ら

す
ク
エ
ン
酸
を
多

く
含
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
リ
コ

ピ
ン
が
豊
富
な
た
め
、
夏
の
厳
し

い
紫
外
線
に
よ
る
ダ
メ
ー
ジ
を
抑

え
た
り
、
シ
ワ
改
善
が
期
待
で
き

ま
す
。
ヘ
タ
が
濃
い
緑
色
で
、
お

し
り
が
星
の
よ
う
に
見
え
る
ト
マ

ト
は
甘
み
が
あ
り
成
熟
し
て
い
る

証
拠
で
す
。

ゴ
ー
ヤ

苦
み
が
特
徴
的

な
ゴ
ー
ヤ
の
苦
み

成
分
に
は
、
胃
腸

の
状
態
を
整
え
食
欲
を
促
進
さ
せ

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
皮
の
手
触

り
が
硬
く
ず
っ
し
り
と
重
た
い

ゴ
ー
ヤ
は
栄
養
を
多
く
含
ん
で
い

ま
す
。

ナ
ス本

体
の
93
％
が

水
分
の
ナ
ス
は
、

水
分
を
失
わ
れ
や
す
い
夏
に
う
っ

て
つ
け
の
食
材
で
す
。
新
鮮
な
ナ

ス
は
、
表
面
が
濃
い
光
沢
の
あ
る

紫
色
で
、
ぷ
っ
く
り
と
膨
ら
ん
で

い
る
の
が
特
徴
で
す
。

パ
プ
リ
カ

ビ
タ
ミ
ン
C

が
豊
富
で
、
暑
さ

で
疲
れ
き
っ
た
身

体
の
疲
労
回
復
に
効
果
的
で
す
。

見
た
目
の
色
が
鮮
や
か
で
、
ム
ラ

や
し
わ
の
無
い
状
態
が
新
鮮
な
パ

プ
リ
カ
の
特
徴
で
す
。

８
月
が
旬
な
野
菜
は
、
栄
養
豊

富
な
だ
け
で
な
く
甘
み
や
旨
み
も

増
し
て
い
て
、
見
た
目
も
鮮
や
か

で
す
。
気
温
が
高
い
８
月
は
夏
バ

テ
に
な
り
や
す
く
食
欲
が
減
っ
て

し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
栄
養
豊
富

で
お
い
し
い
旬
の
食
材
を
積
極
的

に
摂
り
、
こ
の
夏
を
乗
り
切
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

町立病院外来診療

●整形外科（午前）
　８月 29 日（火）、９月５日（火）
●整形外科（午前・午後）
　８月 16 日（水）、23 日（水）、30 日（水）、
　９月６日（水）、13 日（水）
●眼科（午後）
　８月 22 日（火）、29 日（火）、
　９月５日（火）、12 日（火）
●皮膚科（午後）
　８月 18 日（金）、９月 1 日（金）、
　15 日（金）
■終日休診　土曜日・日曜日・祝日

８月 1 ６日
　　　～９月１５日

１～ 1 ５日９月

16～31日８月
脳元気塾
１０：００～１１：３０　保健センター

1717
木

脳元気塾
１０：００～１１：３０　保健センター

77
木

いきいきクラブなごみ会
１０：００～１２：３０　保健センター

66
水

乳幼児健診
１３：００～１５：００　保健センター

2222
火

脳元気塾
１０：００～１１：３０　保健センター

2424
木

脳元気塾
１０：００～１１：３０　保健センター

1414
木

脳元気塾
１０：００～１１：３０　保健センター

3131
木

女性ミニドック
7：00 ～１4：00  北海道対がん協会札幌検診センター水

1313



17

６月 16 日
埜　本　白

は

　琥
く

　  駿・梨沙
　　　　　　　　　（北農場１）

６月 21 日
増　田　　　香　  79 歳　麻生
６月 29 日
松　本　ハツヱ　  91 歳　市北８
７月３日
髙　瀬　俔　子　  87 歳　新田
７月７日
上　葛　幸　男　  75 歳　札比内２

く
ん

さん

さん

さん

さん

インターネットで蔵書検索
「図書検索システム」

http://210.190.119.167/tsukigata/

開
館
日  

毎
週
月
～
土
曜
日

開 

館
時
間  

㈪
～
㈮
午
前
10
時
～

午
後
６
時（
㈯
午
後
１
時
ま
で
）

貸 
出  

午
後
５
時
30
分
ま
で

　
（
㈯
午
後
１
時
ま
で
）

「
最
後
の
祈
り
」薬

丸　
　

岳　

著

　

東
京
に
住
む
保
阪
宗
佑
は
、

娘
を
暴
漢
に
殺
さ
れ
た
。
妊
娠

中
だ
っ
た
娘
を
含
む
四
人
を
慘

殺
し
、
死
刑
判
決
に
「
サ
ン

キ
ュ
ー
」
と
高
笑
い
し
た
犯
人
。

牧
師
で
あ
る
宗
佑
は
、
受
刑
者

の
精
神
的
救
済
を
す
る
教
誨
師

と
し
て
犯
人
と
対
面
で
き
な
い

か
と
模
索
す
る
。
今
ま
で
は
人

を
救
う
た
め
に
祈
っ
て
き
た
の

に
、
犯
人
を
地
獄
へ
突
き
落
と

し
た
い
。
煩
悶
す
る
宗
佑
と
、

罪
の
意
識
の
か
け
ら
も
な
い
犯

人
。
死
刑
執
行
の
日
が
迫
る
な

か
、
二
人
の
対
話
が
始
ま
る
。

「
ト
ラ
ン
パ
ー
」今

野
　
　
敏
　
著

「
赤
い
月
の
香
り
」

千
早
　
　
茜
　
著

「
く
も
を
さ
が
す
」

西　

加
奈
子　

著

「
今
さ
ら
、
再
び
の
夫
／
婦
二
人

暮
ら
し
」

上
田　

淳
子　

著

「
50
代
は
や
め
ど
き
、
捨
て
ど

き
、
楽
し
み
ど
き
」

原
田　

さ
よ　

著

「
ソ
ロ
活
は
じ
め
ま
し
た
」

よ
し
み
子　

著

新
着
図
書

新
着
図
書

休 館 日
8月6日、11日、13日、
20日、27日、
9月3日、10日、17日、
18日、23日、24日

　

　

　　　　　

◎温暖化対策に貢献できるバイオ燃料ってなに？
　バイオ燃料とは、原料に「植物や動物などの生物資源（バイオマ
ス）」が用いられた燃料のことをいいます。
　石炭や石油を用いた燃料は「化石燃料」といい、多くの二酸化炭
炭素を排出するため、地球温暖化の一因になってい
ます。
　バイオ燃料を使用することで二酸化炭素の排出量
が減るため、大気中の二酸化炭素の増減はゼロにな
るという考え方は「カーボンニュートラル」と呼ば
れており、大きな注目を集めています。

地球温暖化対策！地球温暖化対策！教えて

　 社会福祉協議会へ
●亡夫の生前のお礼として
　後　藤　洋　子　様（市南１）
　（故晴男様）

※寄附に係る氏名および金額の掲載は、
　本人の承諾を得て掲載しています

今月の表紙
　６月 30 日　交通安全パレー
ドが４年ぶりに開催されまし
た。
　参加者は、国道を走る車の
ドライバーに安全運転を呼び
かけました。交通安全はみん
なの願いです。
　道路では安全を意識して楽
しい夏を過ごしましょう。


